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2025 第四屆全澳小籃球聯賽 

暨  “德心水”第八屆廣東省小籃球聯賽 - 澳門區資格賽 

比賽章程 

 

一、比賽名稱：  Seer Sports 2025 第四屆全澳小籃球聯賽  

暨  “德心水”第八屆廣東省小籃球聯賽 - 澳門區資格賽 

二、舉辦單位： 主    辦：中國澳門籃球總會 

協   辦：珠海市籃球協會 

                冠名贊助：Seer Sports 

                 

三、比賽宗旨： 通過籃球運動，鍛煉健康體魄的同時，培養青少年追逐夢想所需具備的優良品

質，這種品質包括挑戰的勇氣、拼搏的精神、團隊意識、規則意識、尊重對手等，

從而為青少年在比賽中的成功及挫敗過程裡，建立健全的人格。 

四、比賽日期及地點： 

1、報名日期：2025 年 8 月 10 日 09:00 - 8 月 22 日 18:00 止。 

# 網上報名 - 報名連結請留意本會網站 www.basketball.org.mo 

2、抽籤日期：2025 年 8 月 28 日晚上 19:00 時 (塔石體育館本會辦事處) 。 

3、比賽日期：2025 年 9 月 6-7 日 (逢周六/日)具體時間容後公佈。 

4、比賽地點：斗門區實驗小學 - 廣東省珠海市斗門區井岸鎮旭日街 63 號 

5、頒獎日期：賽後即時頒獎。 

五、參賽資格和比賽組別：  

1、  澳門居民或非澳門居民、持有有效身份證並符合年齡規定者均可報名參賽。 

2、  比賽組別分為： 

1) U 8 組 ：2017 年 1 月 1 日之後出生，男女不限。 

2) U10 組 ：2015 年 1 月 1 日之後出生，男女不限。 

六、 報名辦法： 

1、 組隊形式：可由一般經政府註冊認可的體育社團、協會、社福機構、學校、青少年籃球培 

訓機構等名義組隊參賽；並負起球隊管理之責。 

2、 參賽隊數及人數：U8 及 U10 組(男女不限)：最多限 16 隊，每隊球員最少 6 人，最多 8 

人，領隊 1 人，教練員 1 人，以先報先得方式，額滿即止。 

(如各組報名小於 4 隊將取消該組比賽) 

3、 報名及章程：請到本會官方網站 (www.basketball.org.mo) 瀏覽“2025 第四屆全澳小 

籃球聯賽 暨 “德心水”第八屆廣東省小籃球聯賽-澳門區資格賽”入口，按報名連結報

http://www.basketball.org.mo/
http://www.basketball.org.mo/
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名。 

4、 報名要求：報名時須附有領隊、教練員、及球員近期免冠照片、身份證號碼及聯絡電話， 

並需簽署《自願參賽責任及風險告知書》，方可接受其報名。報名截止後，將不允許增加 

或更換隊員。(建議家長或教練自行為球員購買意外受傷保險。) 

5、球隊名稱： 

1) 球隊可自由命名，中英文均可，內容要求積極向上、具有正能量，不可帶有任何涉及

政治、種族、歧視、暴力或違反法律等色彩，也不可含有任何違反正常社會善良風俗

或道德價值之含意，如球隊名稱不符合賽會要求，必須於抽籤前修改隊名，否則不可

參加比賽，所繳交之費用不予退還。 

2) 中文隊名不多於 5 個字、英文隊名不多於 20 個英文字母。 

3) 球衣號碼統一規定：U8 及 U10 組由 0 至 99 號。 

4) 球衣規定： (可參閱本會公佈之 “2024 比賽服裝及裝備規定”) 

(1) 賽程表排列在前的球隊穿淺/白色球衣，排列在後的要穿深/黑色球衣； 

(2) 球衣號碼可以是 0 號至 99 號、及 00 號； 

(3) 各隊球員必須穿著標準服裝，全隊劃一衫、褲，不得穿着號碼衣參賽； 

(4)  不接受穿著設計過於花巧之球衣參賽，如迷彩、漸變色等； 

(5) 違反有關球衣規定者，裁判員可拒絕其出場比賽。 

(6) 如球隊未能確定其比賽之球衣是否符合規定，請在報名後將服裝色樣 

提交本會審定。 

6、參賽費：(不獲退回) 

-  U8、U10 組：每隊 MOP$1,600.00 元 

Note : 報名費可使用 M Pay 或中銀智慧付繳交。 
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七、比賽賽制： 

- 一般採取抽籤分組淘汰制，按報名隊數適當調整、具體賽制於抽籤時公布。 

八、比賽規則： 

1、比賽優先採用中國籃球協會審定《2025 小籃球聯賽規則及特殊規定》； 

2、U8、U10 友愛規則：在比賽中，某隊領先對方 20 分或 20 分以上，裁判員將宣佈該隊獲 

勝，並保持比分。比賽應繼續按以下方法完成比賽： 

       1、比賽繼續進行，兩隊後續的得分不再累加。 

       2、兩隊可互換球員繼續完成比賽。 

3、比賽時間： 

   - U8、U10 組別分上、下半場各 6 分鐘，中場休息 1 分鐘，上、下半場最後一分鐘停錶。 

   # 暫停，罰球停錶。 

4、如比賽結果雙方比分相同，則採取互射罰球分勝負，由雙方下半場比賽的 4 名球員依次序 

   進行（客隊先）。如互射罰球後比分依然相同，則採取 1 對 1 罰球方式，直至決出勝負。 

5、各組別籃筐高度和比賽用球： 

# U8 組別籃筐高度距離地面 2.35 米，比賽用球為 4 號。 

# U10 組別籃筐高度距離地面 2.60 米，比賽用球為 5 號。 

九、獎    勵： 

1、各組別各設冠、亞、季、殿軍 4 個獎項。 

2、冠、亞、季隊伍得獎盃及獎牌、殿軍隊伍得獎盃；其他参賽隊獲發隊伍参賽証書。 

## 獲得各組首名隊伍，可由籃總推薦前往参加 2025 年 11 月份的”德心水”第八屆廣東省小

籃球聯賽省級決賽參賽名額 (參賽純屬自願性質) 。(上述省賽賽期以官方公佈為準。) 

備註：獲得各組首名隊伍如放棄上述参賽名額則不作補上。 

十、球隊責任： 

1、比賽採取“領隊及教練員負責制”，領隊應由一般體育社團、協會、社福機構、學校、青 

少年籃球培訓機構以及自由組隊的負責人擔任，領隊或教練員每場比賽必須到場。 

2、賽場發生任何事件，必須由領隊出面處理，教練員、隊員、家長、觀戰同學均在管理之列， 

大會視他們為一個整體，上述整體內任何一方出現違規，均由參賽隊承擔違紀後果，對該 

隊執行賽場及賽後違紀處罰（技術犯規、取消比賽資格的犯規和停賽等）。 

3、對於不符合小籃球運動精神的個人或參賽球隊，除進行批評教育外還會視乎情節給予處 

罰，問題嚴重的會被取消比賽資格。 

十一、法律責任： 

各球隊負責人對該隊職、球員及球隊有關之觀衆，應作勸導和約束，恪守球場秩序，尊重社會
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善良風俗及遵從健康體育道德精神，以免發生不愉快事件。如若在比賽中發生糾紛而引起騷動

被當局控告者，球隊負責人會負法律上之一切責任。 

十二、個人資料收集聲明： 

各參賽隊伍在報名表所填報的個人及其他有關的資料，以及所遞交之身份証明資料，只供 

本會作競賽有關的用途。 

十三、特殊規定： U8、U10 組 

（1）教練員應將本隊的 8 名隊員分成兩組陣容，在比賽開始前報告給記錄台。每組 4 名隊員，每

名球員每場比賽最少上場一整節（6 分鐘）的時間，每半場不允許替換（包括個人犯規已滿

後下場）。 

（2）在比賽開始前，最少要有 6 名隊員到場方可開始比賽，不足 6 名隊員視為棄權，成績表登記

0：20。如果某隊在比賽開始前只有 6 名或 7 名隊員到場，則分組人數按 4（上半場）/2（下

半場）或 4（上半場）/3（下半場）分成兩組陣容，下半場不足人數由對方教練在上半場陣

容中選取等額人數補充進行下半場比賽，每半場不允許替換（包括個人犯規已滿後下場）。 

十五、本賽事不設上訴基制。 

十六、補充規定：本章程如有未盡善處，本會得隨時修改之，以上未規定者本會有權處理之。 

 

 

中國澳門籃球總會 

2025 年 8 月 6 日公佈 

 

 

指定服裝供應合作夥伴： 

 

 

參賽隊伍可以優惠價訂制比賽服 

website : https://www.mc-uniform.com / TEL : +853 2855 0201 

地址 : 澳門, 慕拉士大馬路 195 號 南嶺工業大廈 12 樓 H 

 

 

https://www.mc-uniform.com/
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《自願參賽責任及風險告知書》 

 
1.本人自願參加 Seer Sports 2025 第四屆全澳小籃球聯賽 暨  “德心水”第八屆廣東省小

籃球聯賽 - 澳門區資格賽及一切相關活動（以下統稱“比賽”）。 

2.本人全面理解並同意遵守組委會、主辦單位（以下統稱“組辦方”）所制定的各項規程、規 

則、規定、要求及在參賽過程中絕對服從組辦方及其工作人員所採取的一切措施。 

3.本人身體健康，沒有任何身體不適或疾病 （包括先天性心臟病、 風濕性心臟病、高血壓、 

腦血管疾病、心肌炎、其他心臟病、冠狀 動脈病、嚴重心律不齊、高血糖或低血糖、以及 

其它不適合籃球運動的疾病），可以正常參加比賽；參賽期間，因本人健康原因或行為不當所產 

生的一切後果均由本人承擔一切法律責任。 

4.本人全面理解參賽可能出現的風險，且已準備必要的防範措施； 本人願意承擔比賽期間發生 

的自身意外風險責任，且同意組辦方對於非組辦方原因造成的傷害、死亡或其他任何形式的 

損失不承擔任何形式的賠償。 

5.在此次比賽或相關活動中，如果由於本人的行為和本人的參加而導致了協力廠商的財產 

或個人傷害的，本人同意免除所有其他人的賠償責任，所有法律責任由本人承擔。 

6.本人同意接受組辦方在比賽期間提供的現場急救性質的醫務治療，但在醫院救治等產生 

相關費用（人身意外險保險理賠範圍之外）由本人自理。 

7.本人承諾以自己的名義報名並參賽，決不將報名後獲得的參賽資格以任何方式轉讓給他人。 

8.本人同意在比賽前和比賽期間不得損壞，更改及遮蓋由主辦方提供（如提供）的相關標識。 

9.本人已認真閱讀且全面理解並完全同意以上聲明書的內容，對組辦方的免責事項完全知悉 

並完全同意，願意按照聲明書確定的內 容承擔相應的法律責任。 

 

教練員簽名：____________________  

 

運動員簽名：____________________  ______________________  _____________________ 

 

____________________  ______________________  _____________________ 

 

____________________  ______________________   
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【補充規定】 
Seer Sports 2025 第四屆全澳小籃球聯賽 

暨  “德心水”第八屆廣東省小籃球聯賽 - 澳門區資格賽 

事由：本會為涵接全國小籃球的最新規定，根據 2025 廣東省籃協對廣東省小籃球聯賽規則有如下補充及修訂。 

 

1) 防守要求 ：(U8/U10) 

比賽中不允許區域防守、人盯人防守是比賽中唯一的防守方式。 

可以半場人盯人，也可以全場人盯人;可以一防一，也可以協防或者夾擊。 

如比賽中某隊未採用人盯人防守，第一次發生後，裁判員給予教練員警告; 

第二次及以後每次發生，裁判員給予教練員技術犯規一次，由對方球隊任意指派一名場上球

員進行一次罰籃，罰籃結束後，以判罰前球權所屬為准繼續比賽。 

 

2) 運動員参賽年齡  ： 

1. U8  組：2016 年 9 月 1 日至 2018 年  8  月 31 日出生，男女不限。 

2. U10 組：2014 年 9 月 1 日至 2016 年  8  月 31 日出生，男女不限。 

 

3) 比賽時間： 

每場比共分三節，每節 5 分鐘，節間休息 2 分鐘，第一、二節不停錶，第三節最後 1 分鐘停

錶(暫停、罰球按規則停錶)。 

 

4) 上場隊員限制： 

在比賽開始前，運動隊需至少到場 6 名隊員方可開始比賽，在比賽預定的開始時間 5 分鐘後，

仍不足 6 名隊員到場的一隊視為棄權，成績表登記 0:20。如果某隊在比賽開始前只有 6 名或

7 名隊員到場，則分組人數按 4（第一節）/2（第二節）或 4（第一節）/3（第二節）分成兩

組陣容，第二節不足人數由對方教練員在第一節陣容選中取等額人數補充第二節陣容進行第

二節比賽，第一、二節不允許替換球員（由於隊員犯規、受傷或其他原因導致某隊該節陣容

不足 4 人時，不允許從第二組陣容替補，由剩餘隊員完成當節剩餘比賽時間），第三節上場隊

員不做限制。 

 

中國澳門籃球總會 2025/8/18 補充 


