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【補充規定】 
Seer Sports 2025 第四屆全澳小籃球聯賽 

暨  “德心水”第八屆廣東省小籃球聯賽 - 澳門區資格賽 

事由：本會為涵接全國小籃球的最新規定，根據 2025 廣東省籃協對廣東省小籃球聯賽規則有如下補充及修訂。 

 

1) 防守要求 ：(U8/U10) 

比賽中不允許區域防守、人盯人防守是比賽中唯一的防守方式。 

可以半場人盯人，也可以全場人盯人;可以一防一，也可以協防或者夾擊。 

如比賽中某隊未採用人盯人防守，第一次發生後，裁判員給予教練員警告; 

第二次及以後每次發生，裁判員給予教練員技術犯規一次，由對方球隊任意指派一名場上球

員進行一次罰籃，罰籃結束後，以判罰前球權所屬為准繼續比賽。 

 

2) 運動員参賽年齡  ： 

1. U8  組：2016 年 9 月 1 日至 2018 年  8  月 31 日出生，男女不限。 

2. U10 組：2014 年 9 月 1 日至 2016 年  8  月 31 日出生，男女不限。 

 

3) 比賽時間： 

每場比共分三節，每節 5 分鐘，節間休息 2 分鐘，第一、二節不停錶，第三節最後 1 分鐘停

錶(暫停、罰球按規則停錶)。 

 

4) 上場隊員限制： 

在比賽開始前，運動隊需至少到場 6 名隊員方可開始比賽，在比賽預定的開始時間 5 分鐘後，

仍不足 6 名隊員到場的一隊視為棄權，成績表登記 0:20。如果某隊在比賽開始前只有 6 名或

7 名隊員到場，則分組人數按 4（第一節）/2（第二節）或 4（第一節）/3（第二節）分成兩

組陣容，第二節不足人數由對方教練員在第一節陣容選中取等額人數補充第二節陣容進行第

二節比賽，第一、二節不允許替換球員（由於隊員犯規、受傷或其他原因導致某隊該節陣容

不足 4 人時，不允許從第二組陣容替補，由剩餘隊員完成當節剩餘比賽時間），第三節上場隊

員不做限制。 
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