




























































4 对 4 规则介绍
友爱规则：在比赛中，某队领先对方 20 分或 20 分以上，裁判员

将宣布该队获胜，并保持比分。比赛应继续，可以选择下列方法之一

完成比赛：（1）比赛继续进行，两队后续的得分不再累加；（2）两

队互换球员继续完成比赛；（3）继续比赛但改变分值。

比赛没有

球回后场违例

限制。

每次投篮中

篮，计 2 分；每次

罚球中篮，计 1分

每队场上 4 人，

替补 2人。

第 1节 6分钟 第 2节 6分钟

一名队员个人累

计 4 次犯规，裁判员

应通知其本人立即离

开比赛，他必须被替

补队员替换。
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3 对 3 规则介绍

发生跳球情况

时，由之前场上的防

守队获得球权。

每队场上 3

人，替补 1人。

每投中或罚

中球篮得 1分。

如果在常规比赛时间结束之前，某队率先得到

11分（也可根据年龄采用 9分、7分）以上则获胜。

如果常规比赛时间结束时比分相等，则进行决胜期

比赛。在决胜期中率先取得 1分的球队获胜。

比赛开始猜

币选择发球权。

比赛不允许

暂停。

死球状态下给予任一队

的球权，应以双方在罚球线

延长线以上交换球开始。即：

一次罚球线延长线以上（防

守队与进攻队队员之间）的

传递球。

如果不主动积极尝试进攻

球篮，裁判员应以最后 5 秒倒计

时报数的方式警告该队。

替补队员在其队友

离开场地并与之发生身

体接触（拍手）后，方

可进入比赛场地。

投中或罚中球后，

非得分队队员要将球

传至或运出罚球线延

长线以上，方可重新

组织进攻。

投中或罚中球后，原进攻

队队员不得在限制区内抢断球。

5分钟
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